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Allergisen
silmatulehduksen oireet

TAVALLISIMPIA OIREITA OVAT ESIMERKIKSI:
- Silmien kutina, punoitus tai kirvely

- Vetistys ja/tai lieva rahmiminen

- Valonarkuus

- Roskan tunne

- Sidekalvon ja silmaluomien turvotus

Akillinen allerginen silmétulehdus eli allerginen konjunkdiviitti
on yleisin' silmissa esiintyva allergiasairaus. Keviisin ja
kesilla ilmenevasta vaivasta karsii noin 20 %' vaestosta.
Silmaoireet saattavat olla allergian ainoa tai paaasiallinen
ilmenemismuoto. Usein kuitenkin oireena on myos

allerginen nuha, joskus myds astma.

https://pollendiary.com/Phd/fi/start
Maksuton palvelu, johon voit tallentaa

allergiaocireidesi voimakkuuden




Mista allerginen side-
kalvotulehdus johtuu?

KAUSILUONTEINEN TAI YMPARIVUOTINEN
ALLERGINEN SIDEKALVOTULEHDUS aiheutuu
ympariston allergeeneista, kuten siitepolyista, poly-
punkeista, elainpdlyista tai homeista.

Allergisen silmatulehduksen oireet laukaisee useimmiten
LEHTIPUIDEN SITEPOLY, jota on kevaisin runsaasti
iimassa. Allergiaa aiheuttavat siitepdlyhiukkaset ovat
kevyita. Paadyttyaan ihnmisen limakalvolle niiden sisaltdmat
valkuaisaineet vapautuvat nopeasti ja l1apaisevat lima-
kalvon sekunneissa. Yleisimmin siitepdlyallergiaa
aiheuttavat kasvit ovat tuulipdlytteisia. Monista kasveista
vapautuu allergeenisia pienhiukkasia jo ennen kukintaa
aiheuttaen oireita. Siitepdlya saattaa myés kulkeutua
eteldisten tuulten mukana Suomeen jo ennen
paikallista kukintaa.

MAALIS HUHTI TOUKO  KESA  HEINA ELO SYYS
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Pahimmat allergisten oireiden aiheuttajat ovat | EPPA JA
KOIVU. Taté allergiatyyppié on todettu esiintyvan eniten
Etela-Suomessa, kaupunkiymparistoissa ja nuorilla.
Lepan siitepolylle herkistynyt saa melkein aina oireita
myods koivusta ja pahkindpensaista. Tilastojen mukaan
lahes joka toinen vuosi on runsas koivun siitepdlykausi.
Siitepolya sisaltavat norkot muodostuvat koivuihin jo
kukintaa edeltdvana kesana odottamaan seuraavaa
kevattd ja kukinnan alkamista.

HEINAKASVEISSA on kymmenia eri lajikkeita, jotka
aiheuttavat kesalla allergisoivaa siitepdlya. Lisaksi pujo,
jota kasvaa teiden varsilla ja hoitamattomilla alueilla,
aiheuttaa myds allergiaoireita. Pujon siitepOly ei
kuitenkaan lenna kovinkaan pitkalle. Pujo kannattaakin
kitkeé allergikon pihapiiristda ennen kasvin kukintaa.

Siitepodlykauden alkamiseen vaikuttaa ulkoilman lampdétila
ja siten kausi etenee Etela-Suomesta pohjoiseen
muutamassa viikossa. limassa on vahiten siitepdlya
aamuisin, iltaisin ja kostealla/sateisella s&alla.



Miten hoidan ja ehkaisen
silmaallergian oireita”?

ALLERGIKON MUISTILISTA - VALTA NAITA

* pitkaaikaista ulkona oleskelua pahimpaan siitepdlyaikaan
* pyykin kuivattamista ulkona

* makuuhuoneen ikkunan kayttamista tuulettamiseen

* luonnonkasvien tuomista sisélle

* piilolinssien kayttda allergia-aikoina

Pida liséksi ikkunat kiinni autolla likkuessasi. Huolehdli

myos riittavasta siivoamisesta ja polyn pyyhkimisesta
pinnoilta kostealla linalla.

ALLERGISEN SILMATULEHDUKSEN
HOITO SILMATIPOILLA

On suositeltavaa kayttaa sailytysaineettomia valmisteita?.
Séilytysaineettomuuden ansiosta kirvelyn ja silma-
arsytyksen riski on pienempi kuin sailytysainetta sisaltavilla
silméatipoilla. Paras hoitotulos saavutetaan, kun hoito
aloitetaan hyvissa ajoin ennen oireiden ilmaantumista3.

Jos tiedat saavasi allergiaoireita siitepdlyaikaan,
aloita hoito jo ennen oireiden ilmaantumista.




Lecrolyn ja
Lecrolyn Sine -silmatipat

Lecrolyn, natriumkromogligaattivalmiste, ennaltachkéisee
ja hoitaa allergisia silmatulehduksia. Lecrolyn on allergisen
silmatulehduksen ennaltaehkaisyyn ja hoitoon tarkoitettu
la8ke.

Aloita itsehoito Lecrolyn-silméatipoilla pakkauksessa
olevan ohjeen mukaan. Jos itsehoito ei tuo helpotusta
oireisiin muutamassa paivassa, on syyta menna
laékarin vastaanotolle.

Lecrolyn sopii my&s pitkaaikaiseen tai ympéarivuotiseen

allergisten silmaoireiden hoitoon. Jos kaytat piilolinsseja,
valitse sailytysaineettomat Lecrolyn-silméatipat. On
kuitenkin suositeltavaa luopua piilolinssien kaytdsta
allergiaoireiden ajaksi.

Lecrolyn Sine on sailytysaineeton pulloon pakattu sil-
méatippa vaihtoehto kerta-annospakkauksille. Katevassa
tippapullossa silmétipat sailyvat jopa

kahdeksan viikkoa pullon avaamisen jalkeen.

Jos tiputat useata ladkettd samaan silmaan, odota eri
tippojen valilla vahintdan 5 minuuttia. Nain eri valmisteet
ehtivat imeytymaan siiman pinnalta hyvin.

Ethan heita ladkkeita viemariin tai havita talousjatteiden
mukana. Kysy kayttaméattomien ladkkeiden havittamisesta
apteekista. Nain suojelet luontoa.

Oireiden pitkittyessé kaanny 1adkarin puoleen. Tutustu
pakkauksessa olevaan pakkausselosteeseen.




LECROLYN 40 mg/ml -silmatipat, liuos kerta-annos-
pakkauksessa. Vaikuttava aine: natriumkromoglikaatti

40 mg/ml. Kayttdaihe: Allerginen konjunktiviitti. Annostus:

1-2 tippaa kumpaankin siméaan 2 kertaa paivassa. Alle
4-vuotiaille vain 1a&karin ohjeen mukaan. Hoito aloitetaan
viimeist&an heti ensioireiden ilmaannuttua tai se voidaan
aloittaa jo ehkéisevana. Pipetti on yht& antokertaa varten.
Yksi pipetillinen riittdd kumpaankin silmaan. Avattua
pipettia ei pida annostuksen jalkeen sailyttaa. Vasta-
aiheet: Yliherkkyys vaikuttavalle aineelle tai apuaineille.
Varoitukset ja kayttdon liittyvat varotoimet: Lecrolyn-
silméatipat kerta-annospipetissa eivat sisalla séilytysainetta
ja sopivat taten sailytysaineille yliherkille potilaille, ja

niitd voidaan kayttaa kaikentyyppisten piilolinssien
kanssa. Yhteisvaikutukset: Ei tiedossa olevia haitallisia
yhteisvaikutuksia. Fertiliteetti, raskaus ja imetys: Ei
tiedossa olevia haittoja. Kéayttéon tulee kuitenkin olla
riittavat kliiniset syyt. Haittavaikutukset: Ohimeneva

kirvely, paikallinen arsytys, naodn hetkellinen sumentuminen.

Pakkaukset: 40 mg/ml 20 x 0,25 ml, 60 x 0,25 m.
Apteekista. Oireiden pitkittyessa kadanny laakarin
puoleen. Tutustu pakkauksessa olevaan
kayttdohjeeseen. Myyntiluvan haltija: Santen Oy.

LECROLYN SINE 40 mg/ml silméatipat, liuos. Vaikuttava
aine: Natriumkromoglikaatti 40 mg/ml. Kayttéaiheet:
Allerginen sidekalvotulehdus aikuisilla ja lapsilla. Annostus
ja antotapa: Normaali annos lapsille ja aikuisille: 1-2 tippaa
kumpaankin simaan kaksi kertaa paivassa. Lecrolyn

sined tulee kayttaa sdanndllisesti, jotta oireet saadaan
mahdollisimman hyvin hallintaan. Hedelmallisyys,
raskaus ja imetys: Lecrolyn sined voi kayttaa raskauden
ja rintaruokinnan aikana. Hedelmallisyyteen kohdistuvia
vaikutuksia ei ole odotettavissa, koska systeeminen
altistuminen natriumkromoglikaatille on merkityksetonta.
Vaikutus ajokykyyn ja koneiden kayttékykyyn: Voi
aiheuttaa paikallista arsytysta ja nddn sumentumista,

joka voi vaikuttaa lyhytaikaisesti ajokykyyn ja koneiden
kayttdkykyyn. Haittavaikutukset: Yleiset: ohimeneva
pistely tai paikallinen arsytys Pakkaukset: 5 ml, 10 ml.
Apteekista. Oireiden pitkittyessa kaanny laakarin
puoleen. Tutustu pakkauksessa olevaan
kéyttdohjeeseen. Myyntiluvan haltija: Santen Oy.

Kéaytetyt lahteet: www.allergia fi, www.lecrolynfi,
www.lecrolynsine.fi, Duodecim Terveysportti

1. Allergisten silmaoireiden hoito: O. Kari: Duodecim 2012,
128:291-7 2. allergia.fi/miniopas 3. Allerginen nuha ja
silman sidekalvontulehdus H.Jalanko 22.1.2009:
www.tervyskirjasto.fi/
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