§anten

A Clear Vision For Life’

A!\ VAren
neéd nya ogon -

BEHANDLING AV ALLERGISKA OGONSYMTOM




Symtom péa allergisk
ogoninflammation

VANLIGA BESVAR AR TILL EXEMPEL:

- Kliande, rdda eller svidande 6gon

- Ogonen téras och/eller I4tt rinniga &gon
- Ljuskanslighet

- Kansla av att ha skrap i 6gat

- Svullnad i bindhinnan och égonlocken

Akut allergisk dgoninflammation, dvs. allergisk konjunktivit
ar den vanligaste' allergisjukdomen i 6gonen. Besvéren
dyker upp pa varen och sommaren hos cirka 20 procent'

av befolkningen. Ogonbesvir kan vara det enda eller
huvudsakliga symtomet pa allergi. Ofta upptrader det dock
tillsammans med allergisk snuva, ibland ocksa astma.

https://pollendiary.com/Phd/se/start

En avgiftsfri tjanst dar du kan féra dagbok
over hur kraftiga dina allergisymtom ar.




Vad orsakar allergisk
bindhinneinflammation?

BINDHINNEINFLAMMATION SOM AR SASONGSBUN-
DEN ELLER VARAR ARET OM orsakas av allergener i
omgivningen, till exempel pollen, dammkvalster, partiklar
fran djur eller mogel.

Allergiska dgonbesvar blir ofta utldsta av L OVTRADENS
POLLEN, som det finns mycket av i luften under véren.
Pollenpartiklarna som orsakar allergin ar latta, och nar de
fastnar pa slemhinnorna hos manniskor frigors aggviteam-
nena i pollenet snabbt och genomtranger slemhinnan

péa bara nagra sekunder. De véxter som oftast orsakar
allergi &r vindblommiga vaxter. Manga vaxter slapper
ifran sig allergeniska sméapartiklar som ger symtom redan
innan blomningen. Pollen kan &ven baras med vinden
soderifran till Finland redan innan de lokala vaxterna
boérjat blomma.
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Nér det géller att orsaka allergier &r AL OCH BJORK
varst. Denna allergityp har framst observerats i sddra
Finland, i stadsmiljer och hos unga. Den som &r kanslig
for alpollen far dessutom nastan alltid besvar av bjérk och
hassel. Enligt statistiken ar bjorkblomningen riklig nastan
vartannat ar. Bjorkarna far hdngen som innehéaller pollen
redan under sommaren fére blomningen, och véantar
sedan pé foljande var och att blomningen ska bdrja.

Bland GRASARTERNA finns tiotals olika arter vars pollen
ger allergibesvar p& sommaren. Aven grébo, som véxer
langs vagarna och pa vanvardade omraden, ger allergi-
symtom. Grabopollen flyger dock inte sarskilt langt. For
allergiker I6nar det sig att rensa bort grabon fran
géardsplanen innan blomningen.

N&r pollensasongen bdrjar beror pa utomhustemperatu-
ren, och darmed framskrider sdsongen fran sodra till
norra Finland inom néagra veckor. Pollenméangden i luften
ar minst pa morgonen, kvallen och vid fuktigt/regnigt
vader.



Hur behandlar och
forebygger jag allergiska
ogonsymtom?

ALLERGIKERNS MINNESLISTA — UNDVIK
- att vistas lange utomhus under den vérsta pollentiden

- att torka tvétt utomhus

- att vadra genom sovrumsfonstret

- att tain vilda véxter

- att anvanda kontaktlinser under allergitiden

Hall dessutom bilfénstren stdngda under bilresor. Se dven
till att stada tillréckligt och torka bort damm med en fuktig
trasa.

BEHANDLING AV ALLERGISKA
OGONREAKTIONER MED OGONDROPPAR

Preparat utan konserveringsmedel ar att féredra?, eftersom
risken for sveda och gonirritation dé& &r mindre &n om du
anvander gondroppar som innehéller konserverings-
medel. Behandlingen ger bast resultat nar den inleds
i god tid innan symtomen upptrader®.

Om du vet att du far allergisymtom under pollensasongen,

inled behandlingen redan innan symtomen upptrader.




Lecrolyn och Lecrolyn
Sine-ogondroppar

Lecrolyn, ett natriumkromogligatpreparat, férebygger och
behandlar allergiska 6goninflammationer. Lecrolyn &r ett
lakemedel for forebyggande och behandling av allergisk
6goninflammation.

Paborja egenvarden med Lecrolyn dgondroppar enligt

anvisningarna pa forpackningen. Om egenvarden inte
lindrar besvaren inom nagra dagar ska du uppsoka
lakare.

Lecrolyn lampar sig dven for langvarig behandling av
allergiska 6gonsymtom och behandling &ret runt. Om du
anvander kontaktlinser, valj Lecrolyn 6gondroppar utan
konserveringsmedel. Du bér dock avsta fran att anvanda-
kontaktlinser medan du har allergisymtom.

Lecrolyn Sine ar 6gondroppar pa flaska som inte innehaller
konserveringsmedel, och &r ett alternativ till endosbehallare.
| den behandiga flaskan ar 6gondropparna héllbara i
upp till atta veckor efter att flaskan 6ppnats.

Om du droppar flera olika lakemedel i samma 6ga, vanta
minst 5 —15 minuter mellan varje lakemedel. Pa sa vis
hinner olika preparat absorberas ordentligt av dgonytan.

Lakemedel ska inte kastas i avioppet eller bland hushalls-
avfall. Fraga apotekspersonalen hur man kastar lédkeme-

del som inte langre anvands. Dessa atgarder ar till for att

skydda miljén.

Om symtomen kvarstar, kontakta lakare. L&s bipacksedeln
i forpackningen.




LECROLYN 40 mg/ml dgondroppar, Idsning i endos- LECROLYN SINE 40 mg/ml égondroppar, 16sning.

behdllare. Aktiv substans: natriumkromoglikat 40 mg/ Aktiv substans: Natriumkromoglikat 40 mg/ml

ml Indikationer: Allergisk konjunktivit. Dosering: 1-2 Indikationer: Allergisk bindhinneinflammation hos vuxna
droppar i bada 6gonen 2 ganger dagligen. For barn under och barn. Dosering och administreringssatt: Normal

4 ar endast enligt lékarens anvisningar. Behandlingen dos till barn och vuxna: 1-2 droppar i bdda dgonen

inleds senast direkt nar de forsta symtomen upptratt, tva ganger dagligen. Lecrolyn Sine bér anvandas

eller kan inledas aven som forebyggande behandling. regelbundet for att ge s& god effekt som majligt mot
Pipetten ar avsedd for engangsanvandning. En pipett symtomen. Kontraindikationer: Overkanslighet mot
racker till bada dgonen. En dppnad pipett ska inte sparas den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne.

nar den har anvants. Kontraindikationer: Overkanslighet Fertilitet, graviditet och amning: Lecrolyn Sine kan

mot den aktiva substansen eller mot nagot hjalpamne. anvandas under graviditet och amning. Inga effekter pa
Varningar och forsiktighet: Lecrolyn 6gondroppar i fertiliteten forvantas eftersom systemexponeringen av
endospipett innehaller inte konserveringsmedel och natriumkromoglikat &r forsumbar. Effekter pa formagan
lampar sig alltsé for patienter som ar dverkansliga mot att framféra fordon och anvanda maskiner: Kan orsaka
konserveringsmedel, och dropparna kan anvandas lokal irritation och dimsyn, som kan ge kortvarig effekt
tilsammans med alla typer av kontaktlinser. Interaktioner: pa formagan att framfora fordon och anvanda maskiner.
Inga kdnda skadliga interaktioner. Fertilitet, graviditet Biverkningar: Vanliga: vergéende stickningar eller lokal
och amning: Inga k&nda biverkningar. Det ska dock finnas irritation Forpackningar: 5 ml, 10 ml. P4 apotek. Om
tillrackliga kliniska orsaker till anvandningen. Biverkningar: symtomen kvarstér, kontakta ldkare. Se bruksanvisningen i
Overgéende sveda, lokal irritation, tillfallig kortvarig dimsyn. forpackningen. Innehavare av godkénnande for forséljning:
Foérpackningar: 40 mg/ml 20 x 0,25 ml, 60 x 0,25 ml. Santen Oy.

P& apotek. Om symtomen kvarstar, kontakta lakare.
Se bruksanvisningen i férpackningen. Innehavare av

Kallor: www.allergia.fi, www.lecrolyn.fi, www.lecrolynsine fi,
godkannande for férsaljning: Santen Oy. g H y

Duodecim Terveysportti

1. www.allergia.fi/allergiat/siitepolyallergia 2. Allergiset
silmaoireet ja kuivasilmaisyys Miniopas: https:/www.
allergia.fi/allergia/allerginen-nuha-ja-silmaoireet/allergiset-
siimaoireet-ja-kuivasiimaisyys/ Miniopas
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